Resultatliste treningslgp #1 — Lovisenberg skole, 23.04.2009

1 km:

1) Eskil Frgysland 7,56 (14.23 runde 1)
2) Aurora Ulsaker Bjgrn 9,13 (17,15 runde 1)
3) Guro Ulsaker Bjgrn uten tid

4) Kasper Melgauls rask, men uten tid
3km:

1) Henrik Bleken Ruud 21,55

2) @ivind Frgysland 23,22

3) Mariann Korsvold 27,50

4) Tone Nyseter 28,28 (dsq)

5) Jan Korsvold 29,21

6) Ole Nashaug 33,00

7) Gjermund Bjgrn 35,03

8) Solveig Sgrlien 35,39

9) Magne Smeland 41,31

10) Oddvar Dalby 45,53

11) Thorbjgrn @degard 48,15

12) Sissel Buraas 55,25

13) Kjersti Frgysland uten tid

5km:

1) Kenneth Bilstad 33,24

2) Jan Ola Pedersen 33,53

3) Pal Stenberg 36,05

4) Tor Kritian Buraas 41,19 (dsq)



5) Knut Skjeset 43,28

6) Stein Arne Negard 44,07



