
Ski-o løp før og nå ! 
 
 

Ski-o løp 17/2-1980 i Mosjømarka, Løten 

 
10 km løypa. Få løyper og lange strekk, så her var det for det meste å gå fortest mulig på ski ! 

 

 
Utklipp fra Hamar Dagblad 

 
Ski-o ble godt mottatt på Hedmarken, med det har skjedd en del siden den gangen. Se kart under. 

 



     
                                    Kart fra ski-o sprint 2002  
 
De siste årene har spornettet blitt mye tettere og krevende for løperne. Det teller å gå fort på ski i dag 
også, men her gjeller det å holde orden på hvor du er i løypenettet. Ski-o løpene har blitt mer o-teknisk 
krevende med årene. I dagens ski-o løp kommer løypekryssene meget tett, i ett lite strekk på 500 
meter passerer man kanskje 8-12 kryss. I 1980 gikk man to-tre km på ett strekk og passerte ”bare” tre-
fire løypekryss.  
 
I årets ski-o løp fra St.Olav 11/3-12/3 blir det nok lakt opp til ett utfordrene løypenett kjenner vi 
løypelegger og løypekjører Jan Ola rett. 
 

 
Hva skjer a ? Har Jan Ola kjørt seg bort ? 

 

 
 
 

      Da sees vi på St.Olav (Lushatten) 11/3-12/3 - 2006      


