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Framsida:  Bildet viser en post i typisk Myrtramp terreng. Foto: Stein 

Arne Negård. 
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Å R S M Ø T E   2011 
 

 
Søndag 19. Februar 2012 kl 1800  

O-bua, Gåsbu 

 

SAKSLISTE 
 

1. Åpning 

 
2. Konstituering av årsmøtet 

 a) Valg av møteleder 

 b) Valg av referent 

 c) Valg av to til å underskrive protokollen 
 d) Opptelling av fremmøtte stemmeberettigede 

 e) Godkjenning av innkalling 

 
3. Årsberetning 2011 

 

4. Regnskap 2011 
 
5. Neste års kontingent 
 
6. Behandling av innkomne saker 

 

7. Budsjett for 2012 

 
8. Valg 

 
9. Avslutning 
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1.  STYRETS SAMMENSETNING 

 

Leder:    Øivind Frøisland  (Til årsmøtet 2012) 

Kasserer:    Erik Lundgård  (Til årsmøtet 2012) 

Sekretær:    Yngvild Malmo  (Til årsmøtet 2012) 

Leder teknisk komite:  Pål Stenberg  (Til årsmøtet 2012) 

Leder treningskomite:  Anders Skjeset  (Til årsmøtet 2013) 

 

 

2.  ANDRE TILLITSVALGTE 

 

Teknisk komite:  Pål Stenberg (leder) 

     Kenneth Bilstad 

     Marius Wikstrøm 

Treningskomite:  Anders Skjeset (leder) 

     Jan Ola Pedersen 

Rekruttkomite:  Jan Ola Pedersen (leder)    

     Sidsel Merete Buraas 

     Mona Sandaker 

     Asbjørn Røsbak 

     Tone Nysæther 

     Henning Jordheim 

     Trond Pedersen 

Valgkomite:   Jan Ola Pedersen (leder) 

     Olav Høiås  

     Tor Kristian Buraas   

Revisorer:   Anders Skjeset 

     Thorvald Sæhlie 

Materialforvalter:  Knut Skjeset 

Internettansvarlig:  Stein Arne Negård og styret 

 

3.  INTERNE MØTER OG TILSTELNINGER 

* Årsmøte:    1  

* Styremøter:   4 

* Klubbmesterskap:  1 
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4.  MEDLEMSOVERSIKT 

 0-12 år 13-19 år 20 -eldre Sum 

Kvinner  9 2 28 39 

Menn 12 5 67 84 

Sum 21 7 95 123 

 

5.  REPRESENTASJON 

 

-  KRETSTING FOR      

SESONGEN 2010 Henning Jordheim og 

Yngvild Malmo  

     

-  ÅRSMØTE MJØS-O Anders Skjeset  

 

-  FAMILIEDAG BRINGBU Asbjørn Røsbak og Tone 

Nysæther 

 

-  TRENINGSLØPSSAMARBEID  Anders Skjeset 

 

 

      

6.  KURS OG MØTER 

 

Ingen representasjon på kurs eller møter inneværende sesong. 

 

 

7.  REKRUTTARBEID 

 

Kurs Ingeberg 

 

Det ble gjennomført O-kurs på Ingeberg skole/Imerslundmarka over 3 

kvelder. Også i år delte vi kurset i 3 grupper. En småtrollgruppe, en 

gruppe for de som hadde litt erfaring  og en gruppe var tradisjonelt  

o-kurs for alle fra skolealder og oppover. Kurset startet 28. april med 

teori og et lite opplegg ute på Ingeberg skole. De to siste kveldene var 

fra Gapahuken nederst i Imerslundmarka. Siste kvelden avsluttet vi 

med utdeling av diplomer og premier. Småtrollgruppa hadde 10 
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deltakere, o-kurset hadde 30 deltaker inkludert store og små. I tillegg 

hadde vi med noen rutinerte løpere i oppfølgingsgruppa. 

 

Kun et par av o-kursdeltakerne ble med på et par treningsløp i tiden 

etter kurset. De første treningsløpene hadde generelt veldig dårlig 

deltakelse og da er det vanskelig å trekke med nye løpere. Skal vi få til 

rekruttering utover o-familier må vi skape et miljø og da er vi 

avhengig av at alle bidrar. Det ser ut til at vi har fått en veldig fin 

gjeng med gutter som vi håper å kunne bygge videre på. Også i 2011 

ble det født flere rekrutter, så det er håp om god rekruttering på sikt. 

Noen fra Småtrollgruppa er også snart modne for å prøve seg på større 

oppgaver. 

 

Skolesprinten 

Skolesprinten ble arranger 9. mai på Ingeberg skole. For første gang 

hadde vi deltakere fra alle 5 barneskolene i Vang. Ridabu hadde flest 

deltakere med 103 elever. Totalt sendte vi 337 skoleunger ut i skogen 

den dagen med kart og brikke. De fordelte seg på 133 fra 5. trinn, 97 

fra 6. trinn og 107 fra 7. trinn. Arrangementet har nå blitt så stort at vi 

må sette av egne folk til å administrere og planlegge. Henning gjorde 

en formidabel jobb med kjøring av EKT. Selve Skolesprinten gikk i 

Imerslundmarka, mens vi avsluttet med en stafett inne på 

skoleområdet. Vi mottok mange gode tilbakemeldinger fra lærere på 

løyper, opplegg og organisering. I år hadde vi god hjelp fra våre 

pensjonister og dameløpere i permisjon. Vi håper at vi kan få like god 

hjelp ved senere skolesprinter. Det kan for øvrig nevnes at Lunden 

skole ble premiert med et eget klassessett med tommelkompass. Nytt 

kart over skoleområdet og tommelkompass; da må det bli o-løpere! 

 

Familiedag på Bringbu. 

Også i 2011 var Vang o-lag tilstede på familiedagen på Bringbu. 

Vi hadde kun to tilbud i år. Det var Småtrolløype og EKT-Runde. 

EKT-Runden var som vanlig veldig populær. Vi fikk vist fram 

sporten vår, og det var vel det viktigste denne dagen. Vi vet ikke hva 

som skjer med denne dagen i 2012 og i hvor stor grad vi skal delta. 

Mulig vi må se på muligheter for å gjøre noe med opplegget vårt. 

 

 



 

 

 

 

 

 

-  Vang Orienteringslag - 

8 

Treningsløp. 

På alle treningsløpa som klubben har arrangert, har det vært 

tilbud om en lett nybegynnerløype. Deltakelsen har vært noe variabel. 

 

O-Kurs Ormsæter. 

Vang OL arrangerte to kurskvelder for beboerne på Ormsæter. Vi 

hadde en kveld med teori og litt praksis på mottaket og en kveld på 

Gåsbu hvor de fikk prøve seg ute i skogen. Første kvelden møtte det 

opp ca. 10 stykker, og halvparten møtte den andre kvelden. Det ble en 

interessant tur i skogen hvor det ble gode diskusjoner angående 

vegvalg. En artig opplevelse for oss som var instruktører. 

 

Jakt og Fiskeskolen 

I forbindelse med Jakt og Fiskeskolen til Vang JJF hadde Vang OL en 

kveld med opplæring i bruk av kart, kompass og GPS. 

 

Aktivitetsnivået til Rekruttkomiteen ble litt for stor i mai/juni så vi må 

nok redusere virksomheten i 2012. Mulig vi kan flytte litt aktiviteter til 

høsten eller tidligere på våren. Årets Skolesprint ble et veldig stort 

arrangement og krevde mye ressurser. Kanskje vi må ha egne folk til å 

ta dette arrangementet og kanskje det ikke er de samme folkene som 

må ta fri fra jobb hvert år? 

 

8. TEKNISK KOMITE 

 

Det har vært avholdt flere møter i komiteen i 2011 hvor o-kartet på 

Gåsbu har vært tema, flere av møtene har vært fortløpende sammen 

med synfarer fra Rambøll. 

 

1. I 2011 har vi sluttført o-kartet for område Gåsbu-Lageråkvisla. 

Kartet ble overlevert fra Rambøll til Vang orienteringslag i 

september, til tilnærmet avtalt pris.  

 

2. Ilseng nærmiljøkart er sluttført og ble tatt i bruk i 2011. Kartet 

holder bra kvalitet og er blitt godt mottatt. 

 

3. Ridabu skolekart ble tilnærmet sluttført i desember 2011, noen 

smådetaljer gjenstår.   
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4. Finansiering; Vang orienteringslag har fått utbetalt kr 62 000 i 

2011, dette er spillemidler knyttet til vårt forrige kartprosjekt 

Tørbustilen-St.Olav.  

 

Kartprosjektet Gåsbu har et kostnadsbudsjett på 210 000 kroner, 

det er søkt om spillemidler og kulturmidler for 2/3 av denne 

summen. Resterende beløp, 70 000 kr er planlagt finansiert med 

egenkapital/dugnad fra o-laget. Hva angår Ilseng nærmiljøkart er 

det fra fylkeskommunen utbetalt ca. 30 000 kr i 2011, dvs ca 50 

% av kartets kostnad. For Ridabu skolekart er det søkt om, og 

gitt tilsagt til, 50 % finansiering gjennom spillemidler for inntil 

10 000 kr. Disse forventes utbetalt i 2012.  

 

5. Materiell; Det er kjøpt inn nytt overtrekkstøy og buffer. O-laget 

har anskaffet to eksterne harddisker og erstattet en tapt 

postenhet. Det er også kjøpt nytt telt (hustelt), og kassert ett 

gammelt. 
 

 

 

9. TRENINGSKOMITE 

 

Treningskomiteens oppgaver i 2011 har for det meste bestått i å 

organisere arrangører av treningsløp og mannskap til stafetter. Stein 

Arne har gjort en solid jobb med hjemmesiden i forhold til løpstilbud, 

slik at nesten alt av løpstilbud i inn- og utland har blitt presentert der. 

  

Gjennom vinteren har Ingeberg skole vært det faste stedet for 

innetreninger, og som tidligere har opplegget bestått av løpetur ute og 

en innedel med styrke og innebandy. 

 

12 treningsløp inkludert klubbmesterskap ble arrangert i 2011 og i 

likhet med i 2010 var 5 av treningsløpene samarbeid mellom klubbene 

på Hedmarken. I 2011 ble det registrert 135 starter av 61 ulike løpere i 

treningsløp. Det er altså svært mange som har vært innom årets 

treningsløp, og det er svært gledelig at det er veldig mange rekrutter. 
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I 2011 deltok Vang O-lag sine medlemmer på totalt 87 ulike løp 

gjennom sesongen med 413 starter gjennomført av 51 ulike løpere. 

Det var 13 færre ulike løpere som deltok på løp i 2011 enn det var i 

2010, og ca. 30 færre starter enn i 2010.  

 

Ringreven var det arrangementet det deltok flest Vangløpere på, med 

totalt 23 starter. Det var veldig hyggelig at vi lyktes å stille 4 lag i 

denne stafetten, i tillegg til flere rekrutter i de individuelle klassene 

 

Marius Wikstrøm deltok i NM langdistanse og i kvalifiseringen på 

mellomdistanse på Romerike. Det ble en 50. plass på langdistansen. I 

stafetten løp Marius sammen med Jan Ola Pedersen og Anders Skjeset 

og laget ble nr 74 av de 96 fullførte lagene. 
 

 

 

10. ARRANGEMENTER 

 

Helgen 20. – 21. august  arrangerte vi Myrsprinten og Myrtrampen fra 

Nybu.  

Terrenget var også i år preget av mye nedbør, og ”en spe liten bekk 

ble snart til ei elv..”. Tilbakemeldingene på terreng og løyper tyder på 

at vi i atter en gang gjennomføre to arrangement av høy kvalitet.  

 

Løpsleder var Vegard, mens Jan Ola og Pål la løypene. 

 

Takk til alle som bidro til å gjøre arrangementet til en positiv 

opplevelse for deltakerne. 

 

For øvrig kan nevnes at i 2012 arrangeres Myrsprinten/Myrtrampen på 

våren, helgen 16. – 17.6. Hold av datoene allerede nå! 

 

Skolesprinten ble i år arrangert den 9. mai fra Ingeberg skole. 

Arrangementet er omfattende, og i år var det ny deltakerrekord. 

Henning og Jan Ola med sine gode medhjelpere klarte i løpet av noen 

få skoletimer å få startet 337 skoleelver fordelt på to ”distanser”. 

Imponerende!  

Arrangementet er krevende, men skolen er etter styrets mening en av 

de aller beste/viktigste rekrutteringsarenaer og derfor må vi satse på 
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Skolesprinten i årene som kommer. Utfordringen ligger i hvordan vi i 

etterkant skal følge opp de som viser utpreget interesse.   

 

Familiedagen på Bringbu er blitt en tradisjon, og 18.6 ble den 

arrangert for 5. gang.  

 

Klubbmesterskapet ble i år arrangert 28.8 på Weensvangen. 

Arrangementet var et samarbeid med flere lokale klubber. Det deltok 

imidlertid kun 13 løpere fra Vang. Styret er usikre på om et slikt 

samarbeid er det beste hva gjelder klubbmesterskapet, og vil derfor 

vurdere å endre opplegg for 2012. 

 

I 2011 har vi arrangert 5 bedrifts o-løp. To av løpene ble arrangert på 

det nye kartet på Ilseng. Bedrifts o-løpene har de senere årene vært en 

god inntektskilde for laget, og det er en relativt ”enkel” dugnad. 

 

Nisse o-løpet ble i år arrangert 18. desember. Øivind og Kjersti ble så 

betatt av fjorårets samlingsplass, at de ba om å få benytte den i år 

også. Løpet er blitt en tradisjon, noe flere løpere fra andre klubber 

tydelig setter pris på. 

 

På selveste juleaften var det sedvanlig trappeintervall i Lierberget. 

 

 

11. TURTRAVER’N (40.sesong) 

 

Turtraver’n er et felles turorienteringsopplegg for Hamar OK og Vang 

OL. Lagenes tur-o-ansvarlige har i 2011 vært Siri og Trygve Hestad 

(for 6. gang) for Hamar OK og Ole Nashoug (som vanlig) for Vang 

OL.  

 

Det er benyttet samme opplegg som i fjor. 

Kart: Furuberget, Frøbergsberget (Hamar OK), Ilseng, 

Imerslundmarka, Gåsbu og St. Olav (Vang OL). Det har vært 60 

poster. Disse har stått ute i ulike perioder i tiden 30. april – 25. sept.  

 

Faste salgssteder har vært Gåsbu kiosk, HHT-butikken, 4 sports-

forretninger i Hamar (G-Sport CC, G-Sport Sentrum, G-Sport Maxi og 
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Intersport) og Sport 1 ved Olrud-senter. Det ble i tillegg solgt 27 

konvolutter til Norsk Tipping til deres aktivitetsopplegg for ansatte. To 

av medlemmene i Hamar OK solgte til sammen 15 konvolutter hos 

Eidsiva og Sparebanken Hedmark. Prisene for konvolutter var kr.175,- 

og for ekstra klippekort kr.25,-, som i fjor. 

Det ble til sammen solgt 290 konvolutter og 69 ekstra kort. Det er 22 

flere konvolutter og 9 færre kort enn i fjor, og ny salgsrekord for 

Turtraver’n. Det ble innsendt 104 kort, hvorav 20 fra nye deltagere. 

Eldste registrerte deltager i år var 89 år og yngste var 1 år.  

 

Det ble arrangert hyggekveld på Mammuthus den 20. okt. med 58 

deltagere. Det var servering av kringle, kaffe og saft. Turtraverns nye 

diplom ble vist, en ny akvarell med motiv fra Brumundkampen, malt 

av Unni Fladsrud Vold, som var tilstede og mottok stor takk og en 

liten gave.  

I anledning 40-årsjubileet var alle arrangører av Turtraver’n helt fra 

starten i 1972 invitert. Høytideligheten ble markert med takk og 

diplom fra Hamar OK v/ T.E. Brohaug og Vang OL v/ Ø. Frøisland. 

De 8 fremmøtte medlemmene av Tur-o-utvalget i Hamar og Vang var: 

Trygve Brandsnes 1972-1985, Ole Nashoug 1973-1976 og 1985-2011, 

Oddvar Svalheim 1977-1984, Edgar Myrvold 2000-2001, Hans 

Narbuvold 2000-2001, Ivar Vamnes 2002-2005, Siri Hestad 2006-

2011, Trygve Hestad 2006 -2011. I tillegg har Trygve Jan Bjerke 

1986-1999 og Inger E. Vamnes 2002-2005 fått diplomer i ettertid.  

Siri og Trygve trekker seg nå etter 6 år i Tur-o-utvalget. De fikk takk 

og fine blomster. De nye  Turtraver-arrangørene fra Hamar OK ble 

presentert: Randi og Knut Fjæstad. Ole Nashoug ønsker å fortsette.  

Årets løyper ble vist med video og kommentert. Mange hadde hatt 

problemer med svært fuktige myrer og store bekker ved Gåsbu og St. 

Olav i år, men var ellers godt fornøyde. 

Som kunstnerisk innslag ble videofilmen ”Lost in O-land” av Hamar 

O-babes vist. En kommentar fra salen var at det tar nok lengre tid enn 

en dag å lære seg kart og kompass. 

Alle fremmøtte fikk diplom, og det ble delt ut merker og plaketter, 

hvorav fire 35-års: Henrik Bache, Torkel Bache, Arvid Huuse, Paul 

Frisvold og to 30-års: Asbjørn og Jan Erik Sangro.  
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Etter møtet var mange fremmøtte på omvisning med Ole Nashoug i 

utstillings-avdelingen hvor de fikk god innføring i geologi og studerte 

mammutene. 

Turtraver’n takker Terje Gudbrandsen og Ingrid Fjerdingstad for god 

assistanse, med diplom. 

 

Begge Hamar-avisene har vært positive til å ta inn info-notiser og 

artikler før sesong-åpning og   -avslutning.  

 

Av årets overskudd er det overført kr. 13.000,- til hvert av lagene. 

 

12. INFORMASJON 

 

Det meste av informasjon er også i 2011 blitt formidlet via 

hjemmesiden og pr. mail. Vi er som tidligere nevnt helt avhengig av at 

hjemmesiden oppdateres jevnlig med nyheter/innslag for at den skal 

bli benyttet.  

 

 

13. DUGNADER 

 

Inntektsbringende dugnadsvirksomhet har i år bestått av å arrangere 5 

bedrifts o-løp.  

 

I februar 2011 betjente vi en matstasjon i forbindelse med 

Stenfjellrunden, under ledelse av Thomas Martinsen.  

 

Dugnadsvirksomheten for medlemmene i Vang o-lag er svært liten for 

de aller fleste. Det legges imidlertid ned et stort arbeid av 

enkeltmedlemmer knyttet til blant annet kartarbeid, rekruttering og 

”administrasjon”. En er helt avhengig av den frivillige 

dugnadsinnsatsen for å skape miljø, aktivitet og opprettholde et tilbud. 

Styret oppfordrer alle med hjertet i o-sporten og Vang o-lag om å bidra 

når de blir forespurt om hjelp. 

 

 

 

14. IDRETTSLIG  OVERSIKT 
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Løperoversikt fotorientering 2010 
 

Nr Navn Løp 

1 Negård Stein Arne 50 

2 Skjeset Knut 27 

3 Wikstrøm Marius 26 

4 Bråten Ole Johan 25 

5 Frøisland Eskil 24 

6 Pedersen Jan Ola 22 

7 Frøisland Øivind 21 

 Frøisland Anne 21 

9 Skjeset Anders 16 

 Bilstad Kenneth 16 

11 Wiken Johannes 13 

12 Høiås Olav 12 

13 Melgalvis Kasper 11 

 Buraas Tor Kristian 11 

15 Stenberg Pål 10 

16 Sveen Fredrik 9 

17 Martinsen Jenny Veidahl 8 

18 Martinsen Elida Veidahl 7 

 Korsvold Kristine 7 

 Buraas Sidsel Merete 7 

21 Wiken Lars 6 

 Frøisland Kjersti 6 

23 Skjeset Gunvor 5 

 Korsvold Mariann L 5 

25 Smeland Magne 4 

 Negård Stian A. 4 

 Martinsen Thomas 4 

 Korsvold Jan 4 

29 Malmo Yngvild 3 

 Nashoug Ole 2 

 Mykleset Jullie 2 

 Kartomten Helene 2 

 Jordheim Henning 2 

 Jetlund Knut 2 
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 Jetlund Ragnhild 2 

 Jetlund Mari 2 

 Elverhøi Benjamin 2 

38 Sætaberget Kristoffer Børke 1 

 Nordsveen Niklas 1 

 Løvseth Haagen 1 

 Lindberget Johannes 1 

 Libakken Brynjar 1 

 Korsgård Sigurd 1 

 Jordheim Odd Erik 1 

 Jordheim Ingrid Seland 1 

 Halvorsen Monica 1 

 Halvorsen Lisvbeth 1 

 Flagstad Tiril 1 

 Dåsnes Håkon 1 

 Dalby Oddvar 1 

51 ulike løpere med 413 starter i 87 ulike løp 

 

 Antall løpere Antall starter 

SUM 2010 64 441 

SUM 2009 64 467 

SUM 2008 56 464 

SUM 2007 60 441 

SUM 2006 59 638 

SUM 2005 60 772 

SUM 2004 53 821 

SUM 2003 46 526 

SUM 2002 47 540 

SUM 2001 40 494 

SUM 2000 44 400 

SUM 1999 53 508 

SUM 1998 53 493 

SUM 1997 95 642 

SUM 1996 71 590 

SUM 1995 75 647 

SUM 1994 66 854 

SUM 1993 70 859 
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SUM 1992 68 776 

SUM 1991 69 781 

SUM 1990 69 688 

SUM 1989 69 622 

SUM 1988  852 

SUM 1987  513 

SUM 1986  575 

SUM 1985  611 

SUM 1984  709 

SUM 1983  848 

SUM 1982  669 

SUM 1981  400 

SUM 1980  396 

SUM 1970  479 

 

 

Skiorientering 2011 

 

Nr Navn Løp 

1 Olsen Tommy  3 

2 Negård Stein Arne 2 

3 Bilstad Kenneth 1 

 Skjeset Knut 1 

 

 

Treningsløp 2011 

 

Nr Navn Løp 

1 Negård Stein Arne 8 

 Smeland Magne 8 

3 Rud Henrik Bleken 6 

 Skjeset Knut 6 

5 Bjørn Gjermund 5 

 Bråten Ole Johan 5 

 Nashoug Ole 5 

8 Frøisland Anne 4 

 Korsvold Marianne L 4 
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 Stenberg Pål 4 

11 Bjørn Aurora Ulsaker 3 

 Dromsrud Ebba Ross 3 

 Frøisland Eskil 3 

 Kartomten Helene 3 

 Korsgård Sigurd 3 

 Urset Vegard 3 

 Wiken Lars 3 

 Wikstrøm Marius 3 

19 Bilstad Kenneth 2 

 Dalby Oddvar 2 

 Elverhøi Benjamin 2 

 Frøisland Øivind 2 

 Johansen Magne 2 

 Johansen Oskar 2 

 Johansen Syverin 2 

 Korsgård Håvard 2 

 Korsvold Jan 2 

 Korsvold Kristine 2 

 Melgalvis, Kasper 2 

 Sveen Fredrik 2 

 Wiken Johannes 2 

31 Buraas Tor Kristian  1 

 Busterud Knut 1 

 Busterud Trond 1 

 Danielsen Anne-Brit 1 

 Danielsen Nina-Helene 1 

 Dåsnes Emma 1 

 Dåsnes Ola 1 

 Dåsnes Sivert 1 

 Høiås Olav 1 

 Johansen Gunn 1 

 Jordheim Eline Malmo 1 

 Knudtsen Herman Gillund 1 

 Knudtsen Marie Gillund 1 

 Libakken Brynjar 1 

 Libakken Torstein 1 
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 Lund Knut Vidar 1 

 Malmo Yngvild 1 

 Nordsveen Mats 1 

 Nordsveen Niklas 1 

 Pedersen Arnfinn 1 

 Pedersen Jan Ola 1 

 Pedersen Terje 1 

 Ross Hermann 1 

 Rud Maren Bleken 1 

 Rud Mina Bleken 1 

 Rustad Marthe 1 

 Sørlien Solveig 1 

 Thurmann-Nielsen Amund 1 

 Thurmann-Nielsen Asbjørn 1 

 Thurmann-Nielsen Øystein 1 

61 ulike løpere med til sammen 135 starter 

 

Idrettslige prestasjoner gjennom året 

 

Fotorientering 2011 

 

 

NM 

Langdistanse   H21   50. Marius Wikstrøm 

 

Mellomdistanse kval. H21-5: 28. Marius Wikstrøm 

 

Stafett   H17:  74. Vang OL (Marius, Anders, Jan     

             Ola)    

  

 

KM 

Natt:    H21:    3. Jan Ola Pedersen 

H45:    1. Stein Arne Negård 

 

Sprint:   H21:    1. Marius Wikstrøm  

    H35:    2. Øivind Frøisland 

    H65:    2. Olav Høiås 
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Mellomdistanse: H21:    1. Kenneth Bilstad 

          2. Marius Wikstrøm 

    H45:    2. Stein Arne Negård  

 

Langdistanse:  H21:    1. Marius Wikstrøm 

          2. Kenneth Bilstad 

          3. Jan Ola Pedersen 

    H35:    1. Pål Stenberg 

    H60:    3. Knut Skjeset 

 

Stafett:   H17:    2. Vang  (Marius, Anders, Kenneth) 

    H150:   2. Vang (Stein Arne, Knut, Jan Ola) 

 

Klubbmesterskap 

 

H 17   1. Marius Wikstrøm   49:48 

2. Tor Kristian Buraas  62:46 

3. Øivind  Frøisland   66:30 

4. Stein Arne Negård   69:23 

 

H 45-54  1. Gjermund Bjørn   61:40 

 

H 55-64  1. Knut Skjeset    48:26 

   2. Magne Smeland  71:10 

 

H 11-12  Ole Johan Bråten   46:14 

Eskil Frøisland    36:08 

Johannes Wiken       disk 

 

N-åpen  Lars Wiken    Fullført 

Fredrik Sveen    Fullført 

Anne Frøisland    Fullført 
 

 

15. STYRETS KOMMENTAR 

 

I løpet av 2011 har vi fått ferdigstilt tre nye kart, henholdsvis ”Gåsbu”, 

”Ilseng” og ”Ridabu”. Det er store kostnader, og mye arbeid som er 
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lagt ned i disse prosjektene. En spesiell takk til Pål, som har fulgt dette 

arbeidet tett, og taklet en del utfordringer i byråkratiet på utmerket vis. 

Det er med store glede vi kan invitere til årets Myrsprint/Myrtramp på 

helt nytt kart over Gåsbu!  

 

Når det gjelder rekrutteringsarbeidet er det på mange vis de samme 

utfordringene vi møter på år etter år. Det legges ned mye godt arbeid i 

o-kurs m.m, og deltakerne gir tilbakemelding på at deres møte med o-

idretten faktisk er; ”vilt, vakkert og vått”.  Hva er da årsaken til at vi 

ikke klarer å trekke med disse inn i o-sporten? 

 

Vi klarte i 2009 og 2010 å rekruttere og etablere et miljø for en 

guttegjeng født i 1999/2000, etter at vi satte oss helt konkrete måltall 

og tiltak for rekrutteringen. Mye tyder på at vi har klart å beholde en 

liten stamme på 5-6 gutter, men det må fortsatt jobbes bevisst for å 

skape et miljø for dem. For fremtidig rekruttering er det mulig at vi må 

tenke nytt, men rekruttering vet vi generelt er en stor utfordring for  

o-sporten. 

 

Den nedgangen vi ser i deltakelse på løp, velger i stor grad å tillegge 

et noe mindre løpstilbud i nærområdet inneværende sesong.  

 

Vang o-lag var representert i NM individuelt med Marius. I tillegg 

stilte vi med ett stafettlag.  

 

I KM innkasserte Vang gull i seniorklassen i sprint, mellom og 

langdistansene. I tillegg ble det sølv på stafetten.  

 

Til tross for flere kartprosjekter må lagets økonomi fortsatt 

karakteriseres som meget god, med ca. kr.  300 000,- på bok.  

 

 

 

 

17.   MATERIELLOVERSIKT pr. 31.12.2011 

 

DIVERSE UTSTYR: 

Data: Ocad 10 for Windows (JOP) 1  stk 
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Data: Ocad lisens for løypelegging       5 stk 

Data: Medlemskartotek Safir Data ver. 7.0 1 stk 

Data: Ekstern harddisk  (JOP + leder) 2 stk 

Data: Regnskap Safir Data ver. 7.0 (EL) 1 stk 

Fargelaserskriver (JOP) 1 stk 

EKT-utstyr: Løperbrikker 20 stk 

EKT-utstyr: Skolebrikker 26 stk 

EKT-utstyr: Strikker til løperbrikke 16 stk 

EKT-utstyr: Postenheter 40 stk 

EKT-utstyr: Startenheter 3 stk 

EKT-utstyr: Målenheter 2 stk 

EKT-utstyr: Mini-timerecorder 3 stk 

  

EKT-utstyr: Time-recorder RTR2, startklokke,   

                     bærbar PC (andel i EKT-pool)  

Extreme o-trøyer 16 stk 

Løpsdress, knekort bukse 12 stk 

Løpsdress, lang bukse 5 stk 

Løpsdress, overdel m/kort arm 17 stk 

Løpsdress, overdel m/lang arm 14 stk 

O-legger 5 par 

Overtrekksbukse, uforet, ny type 16 stk 

Overtrekksjakke, uforet, ny type 15 stk 

Overtrekksjakke, foret, ny type       2 stk 

Overtrekksbukse, uforet, gammel type 10 stk 

Overtrekksjakke, uforet, gammel type 2 stk 

Tights, kort 9 stk 

Tights, lang 11 stk 

Trainer Extreme bukser, foret 3 stk 

Trainer Extreme bukser, uforet 6 stk 

T-trøyer i o-lagets farger 96 stk 

Finlandshetter 4 stk 

NM-gensere, ski-o 2004 10 stk 

NM-luer, ski-o 2004 20 stk 

Buff 50 stk 

Premier: Magnorglass Myrsprinten  80 stk 

Premier: Magnorglass Myrtrampen 33 stk 

Diverse premier                                                 ca.  100 stk 
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Postskjermer 180 stk 

Skjermer ski-o-jeger’n 12 stk 

Plastlommer til kart, A4, A3 + div. 1500 stk 

  

  

  

Refleksstaver 24 stk 

Barneparkutstyr (leker) i kasse 1 stk 

Flip-over til start 2 stk 

Megafon (ropert) 1 stk 

Rull m/2500 m snor for snorløype 1 stk 

Jerrykanner 6 stk 

Saftcontainer 1 stk 

Vannkanner 7 stk 

Lagstelt: Tunneltelt 

               Nytt hustelt 

               Gamelt telt 

1 stk 

1 stk 

      1 stk 

Hodelykt m/batterivest 7 amp. 2 stk 

Hodelykt u/batterivest 4,5 amp. 1 stk 

Innebandykøller 12 stk 

Treningsstrikker 2 stk 

Ski-o-brett 2 stk 

Koffert med instruksjonsmateriell 1 stk 

Kompass 30 stk 

Ledningstrommel, el  1 stk 

Diverse førstehjelpsutstyr  

Presenning              1 stk 
 

 

 

 
 


