
                     
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ønsker velkommen til 
 
 
 

KM-Sprint (Myrsprinten) fredag 22. august 
og 

KM-Lang (Myrtrampen) lørdag 23. august 
2008 

 
 

      
 
 
 
Fredag 22. august:  Km-Sprint/ Myrsprinten  



 

Løyper og klasser 
Dame-klasser Nivå Lengde Herre-klasser Nivå Lengde 
D21 A 2.4 KM H21 A 2.8 KM 
D17-20, D35 A 2.4 KM H17-20, H35 A 2.8 KM 
D15-16, D45 A 2.2 KM H45 A 2.4 KM 
D13-14 A 1.9 KM H15-16, H55 A 2.2 KM 
D55, D65, D75 A 1.9 KM H13-14, H65, H75 A 1.9 KM 
Ikke KM-klasser 
Dame-klasser Nivå Lengde Herre-klasser Nivå Lengde 
D-10, D11-12N, N 1.5 KM H-10, H11-12N N 1.5 KM 
D13-16N, D17N N 1.5 KM H13-16N, H17N N 1.5 KM 
D11-12 C 1.6 KM H11-12 C 1.6 KM 
D13-16C C 1.6 KM H13-16C C 1.6 KM 
D17C C 1.6 KM H17C C 1.6 KM 
N-Åpen N     
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Frammøte:  Ingeberg skole, Merket fra E6 ved Vien vegkryss. 

 Herfra ca 3 km å kjøre. Parkering nær  
    samlingsplass. 
 

Start:    Start nær samlingsplass. Første start kl. 18.30.  
N-åpen kan starte fra kl. 1745. 

 

Kart:   Ingeberg. Målestokk 1:5000 utgitt 2008. 
 

Terreng:  Boligområde med noe skog. 
   

Barnepark og småtroll på samlingsplass kl. 1745 – 20.00. 
 
Lørdag 23. august: KM-Lang/Myrtrampen  
KM-klasser og løyper 
Dame-klasser Nivå Lengde Herre-klasser Nivå Lengde 
D21 A  7.9 km  H21 A 11.7 km  
D19-20 A 6.9 km H19-20, H35 A 8.8 km  
D17-18, D35, D40 A 6.1 km H17-18, H40, H45 A 6.9  km  
D45, D50, D15-16 A 4.7 km H15-16, H50, H55 A 6.1 km  
D55, D60,  A 3,7 km H60, H65 A 4.7 km  
D65, D70, D75, D80 A 2.9 km H70, H75 A 3.7 km  
   H80 A 2.9 km  
D13-14 B 3.9 km H13-14 B 3.9 km  
Ikke KM-klasser 
Dame-klasser Nivå Lengde Herre-klasser Nivå Lengde 
D-10, D11-12N, N 2.0 km H-10, H11-12N N 2.0 km  
D13-16N, D17N N 2.9 km H13-16N, H17N N 2.9 km  
D11-12 C 2.8 km H11-12 C 2.8 km  
D13-16C C 2.8 Km H13-16C C 2.8 km  
D17C C 3.5 km H17C C 3.5 Km  
D17AK A 4.7 km H17AK A 6.1 km 
N-Åpen N 2.0 km    
 
 



 

FRAMMØTE St Olav. Merket fra E6 ved Vien vegkryss, herfra ca. 25 km 
å kjøre via Gåsbu.  

 Bomveg kr. 30,-. 
 Parkering nær samlingsplass.  
 
Start:   Start 600 m. Første start kl. 13.00. 

N-åpen kan starte fra kl. 12.15. 
 
KART  St. Olav. Målest. 1:10000, ekv. 5  m. Utgitt 2008. 
 
TERRENG Variert med vekslene vanskelighetsgrad og framkomlighet. 

Krevende. 
   
Barnepark og småtroll på samlingsplass kl. 12.15 – 16.00.  
 
FELLES INFO FOR BEGGE DAGER: 
 
EKT Det benyttes EKT kvitteringssystem begge dager. Husk å 

oppgi brikkenummer. Brikke kan leies for kr. 20,-. Brikke 
bestilles ved påmelding. Gratis leie av brikker for løpere 12 
år og yngre. 

 
PÅMELDING Fortrinnsvis på Entry Online. Kan også sendes lagvis til: 

Joppern1@hotmail.com , senest tysdag 19. august kl. 23.59 
eller pr. post til Jan Ola Pedersen, Imerslundmarka 201, 
2323 Ingeberg  poststemplet senest mandag 
18. august. Tlf. 90599405 

 
ETTERANM. Mottas inntil 1 time før start mot tilleggsavgift  

på hhv. 30 kr. t.o.m 16 år og 50 kr. f.o.m.17 år. 
(Ingen tilleggsavgift for løpere 12 år og yngre.) 

 
STARTKONT. Løpere under 17 år kr. 70,-. 
   Løpere 17 år og eldre kr. 120,-. 
   N-Åpen  kr 50.- 
 
VASK  Våtklut. 
 
PREMIER Premier i henhold til NOF’s regler. Medaljer til 

medaljevinnere Begge løp inngår i kampen om 
”Skogjentenes pris”. 

LØYPE- Lars Skjeset m.fl 
LEGGER  
    



 

LØPS-  Jan Ola Pedersen, Joppern1@hotmail.com  
LEDER  tlf 90 59 94 05 
 
KONTROLLØR Fredag: Stein Erik Edvardsen, Elverum OK 
   Lørdag: Ole Lien, Løten OL   
 
STARTLISTER Blir lagt ut på Vang O-lags hjemmeside: 
   www.vangol.no torsdag 21. august. 
 
RESULTATER Blir lagt ut på samme sted lørdag 23. August 
 
VANDREPREMIER I MYRTRAMPEN SØNDAG 07.08.05 
STILLING FØR ÅRETS LØP: 
 
Myrtampdronninga i D 19: 
Stilling etter Myrtrampen 2007: 
 
1. Marte Skårholen, Løten OL     20 p. 
2. Eldrid H. Aas, OL Toten-Troll   13 p. 
3. Lone Sørlien Molstad, Gjø-Vard OL   12 p. 
3. Yngvild Malmo, Lillehammer OK   12 p.  
3. Kari Christiansen, Sandefjord OK   12 p. 
6. Astrid Kravdal, Gjø-Vard OL    10 p. 
6. Nina Smestad, Løten OL     10 p. 
6. Betty Ann Bjerkreim Nilsen, Gjø-Vard OL  10 p. 
6. Uschi Polzer, HSV Pinkafeld   10 p. 
 
Myrtrampkruset i H 21: 
Stilling etter Myrtrampen 2007: 
 
1. Sindre Østhagen, Fredrikstad SK   24 p. 
1. Gudbrand Lien, Hamar OK    24 p. 
3. Markus Lang, HSV Pinkafeld   12 p. 
4. Trygve Olsen, Løten OL    10 p. 
4. Sigurd Dæhli, Løten OL    10 p. 
6. Vegard Ruttenborg, Gjø-Vard OL     8 p. 
6. Rolf Pettersen Mo, OL Toten-Troll         8 p. 
 
1. plass gir 12 poeng 
2. plass gir 10 poeng 
3. plass gir 8 poeng 
4. plass gir 7 poeng  osv. 
Vandrepremiene fås til odel og eie ved passerte 36 poeng. 


