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Myrtrampen sgndag 30. juli 2006

Lagrdag 29. juli: Myrsprinten
Layper og klasser

AB 45km H17

3,5km D17, HA45,

3,0km D/H15-16, H 55

2,5km D/H 13-14, D 45, D 55, D 65, H65
C 3,0km D/H13-16C, D/H 17C

20km D/H11-12
N 3,0km D/H 13-16N, D/H 17N

2,0 km D/H 11-12N, N-&pen, D/H-10

Start: Start neer samlingsplass. Fgrste start kl. 15.00.
N-apen kan starte fra kl. 14.15.

Barnepark og smatroll pa samlingsplass kl. 14.15 — 17.00.

Sendag 30. juli: Myrtrampen for 49. gang
Layper og klasser

A 10,0km H19
75km D19,H17-18,H 35
55km D 17-18, D 35, H 15-16, H 17K, H 45
45km D 15-16, D 17K, D 45, H 55
30km D55,D65 D75 H65 H75

B 35km D/H13-14
C 35km D/H17C 2,5km D/H 13-16C, D/H 11-12
N 35km D/H17N
3,0km D/H 13-16N
2,0km D/H 11-12N, N-apen, D/H-10
Start: Start neer samlingsplass. Fgrste start kl. 11.00.

N-apen kan starte fra kl. 10.15.

Barnepark og smatroll p& samlingsplass kl. 10.15 — 13.00.



FELLES INFO FOR BEGGE DAGER: LOPS- Pal Stenberg, steneien@online.no tif 90 11 29 13

LEDERE og Anders Skjeset anders.skjeset@tine.no
FRAMMOTE Haugseetra. Merket fra E6 ved Vien vegkryss, herfra tif 48 20 39 98
ca. 25 km & kjare via Gasbu.
Bomveg kr. 30,-. STARTLISTER Blir lagt ut pa Vang O-lags hjemmeside:
Inntil 1000 m a ga fra parkering til samlingsplass. www.vangol.no fredag 28. juli.
EKT Det benyttes EKT kvitteringssystem begge dager. RESULTATER Blir lagt ut p& samme sted sgndag 30. juli.
Husk & oppgi brikkenummer. Brikke kan leies for kr.
20,-. Brikke bestilles ved padmelding. Gratis leie av OVERNATTING Muligeter for overnatting ved samlingsplass

brikker for lgpere 12 ar og yngre.
VANDREPREMIER | MYRTRAMPEN S@NDAG 30.07.06

PAMELDING Fortrinnsvis pa Entry Online. Kan ogsé sendes lagvis STILLING F@R ARETS L@P:  (klubber de Igp for i 2005)
til: kasserer@vangol.no , senest onsdag 26. juli k.
14.00 eller pr. post til

Myrtampdronninga i D 19:

. o 1  Eldrid H. Aas, Toten-troll OL 13 p.
Asbjgrn Rgsbak, Harald Hardrades veg 8, 2322 : C o
. 2 Yngvild Malmo, Lillehammer OK 12 p.
Zdal?llij'.rﬂoztlstf? §I7et5(s)e/n6e23t5r;12r71d259 3  Kari Christiansen, Sandefjord OK 12 p.
SJuit ' 4  Betty Ann B. Nilsen, Gjg-Vard OL 10 p.
ETTERANM. Mottas inntil 1 time far start mot tilleggsavgift 4 Uschi Polzler, HSV P'?_kﬁfeld 10p.
p& hhv. 25 kr. t.0.m 16 &r og 40 kr. f.0.m.17 &r. g Egﬂnﬁalt_\'/? mﬁﬂie%)gqrgf OK g P
(Ingen tilleggsavgift for lgpere 12 ar og yngre.) 8  Vigdis Hog;al Getmarka OK 5 B
STARTKONT. Lapere under 17 & kr. 50,-. 9 Ragnhild Wedge, Toten-troll OL 5p.
Lepere 17 ar og eldre  kr. 100,-. Myrtrampkruset i H 19:
. . 1  Markus Lang, HSV Pinkafeld 12 p.
KART Haugseetra - Kveaa. Malest. 1:10000, ekv. 2.5 m. 2 Sigurd Deehli, Laten OL 10 p.
Utgitt 2006. 3  Gudbrand Lien, Hamar OK 8p.
4 Pi Kaltenbacher, HSV Pinkafeld 7p.
TERRENG Mye myr og flatt terreng. Raskt, men kan veere tungt 5 Alriirgidz gr:]gg; ”e_r, S inkate 6 [F))
ved mye regn. 6  Trygve Tgmta, Raumar OL 5p.
o 7 Martin Blinder, HSV Pinkafeld 4p.
VASK Vatkiut. 8 Jorn Helge Dahl, Hamar OK 3p.
PREMIER Premier i henhold til NOF's regler. 20 gg\r’r']r;?dslt_zr:%elﬂ(g{}’ lggs;g:a i B

Myrtrampen inngdr i kampen om "Skogjentenes
pris 1. plass gir 12 poeng 2. plass gir 10 poeng
LY PE- Tommy Olsen og 3. plass gir 8 poeng 4. plass gir 7 poeng osv.

LEGGERE  Stine Hjermstad Kirkevik. Vandrepremiene fas til odel og eie ved passerte 36 poeng.



